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墨田区教育委員会  

地域教育支援課  

学校支援ﾈｯﾄﾜｰｸ本部 
 03-5608-1303 

 

「自衛隊ってどんな仕事？」           社会 キャリア 総合 

 

(1) ねらい    ① 日本国憲法の平和主義について理解を深め、我が国の安全と防衛及び国際貢献について

考えさせる。 

② 自衛隊には、様々な職種の人が共通の目標をもって働いていることを知る。 

③ 集団生活に必要なルール（規律）や心構えについて学ぶ。 

 

(2) 対 象  ・小学６年～中学生 

        地域・保護者の方へのご案内をお願いします。 

 

(3) 講 師    防衛省 自衛隊  
東京地方協力本部 江東出張所 職員  

 

 (4) 形 式   ・所要時間  １単位時間 （土・日授業可） 

・クラス単位・学年単位で行います。（グループ

単位で行うことも可能です。） 

 

(5) 内 容    ■ 自衛隊の仕事について学ぶ（映像と講話） 

① 自衛隊に与えられた多様な仕事の意義や意味その重要性について知る。 

        【自衛隊の主な職種】･･･・エンジニア ・運転手 ・気象予報士 ・消防士 ・電話交換受士  

・音楽演奏者 ・パイロット ・整備士 ・警察 ・航海士 ・教師 ・医師 ・看護師 ・潜水士  

・栄養士 ・調理師 ・会計係 ・歩兵部隊（レンジャー） その他 

② 自衛隊員としてのやりがい・喜び・苦労談などを聞く。 

■ 自衛官に必要なルールや心構えから、学校の集団生活に役立てて欲しいこと 

・使命の自覚（与えられた仕事の重要性）   ･･･「今、何をすべきかを考える」 

・個人の充実（社会人しての考え方や態度） ･･･「社会人になるための準備」 

・責任の遂行（今日の仕事をやり遂げる）   ･･･「日直や仕事をやり遂げる」 

・規律の厳守（時間・服装・法律を守る）   ･･･「時間や約束を守る。校則は守る」 

・団結の強化（とにかく仲良くする）       ･･･「友だちを認め、仲良く生活する」 

※ 自分に合った使命感・責任感を見つければ、自信につながり学校生活が楽しくなる。 

 

 (6) 費 用   「 無 料 」  

 防衛省 自衛隊の社会貢献事業のため、費用はかかりません。 

      事後に、児童・生徒の「感想文」を送っていただきますようお願いします。 

         

(7) 申込み   出前授業申込書 ⇒学校支援ネットワーク本部へ送付（随時受け付けます。） 

         講師の方には、当本部から連絡を取らせていただきます。 

         詳細は、講師の方と学校担当者で打ち合わせてください。   

 

【問合せ先】：防衛省自衛隊 東京地方協力本部 江東出張所  墨田区担当広報官  ☎03-3685-2002 

※トピックス ⇒ 「職場体験の受入」を随時行っています。受入人数などお問い合せください。 

職場体験 


