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墨田区教育委員会  

地域教育支援課 

学校支援ﾈｯﾄﾜｰｸ本部 
 03-5608-1303 

【改定版】 

「薬物乱用防止教室-１」（セーフティー教室）   健康・安全 生活指導 道徳 
 

 

(1) ねらい   ① 若者に薬物という魔の手が迫っているときに、薬物に対する「正しい知識」と「きっぱり

断る勇気」を日ごろから学習する機会を提供する。 

       ② 法律で禁止されている大麻・覚せい剤・危険ドラッグなどの違法薬物が脳や人体へ与える

深刻な影響について科学的に学習し、理解を深める。 

③ 未成年者は、酒・タバコも法で禁止されており、 

その害について理解させる。                                                        

④ 地域の大人の方との交流を深める。 

 

(2) 対 象  ・小学４年～中学３年生 

・地域や保護者を対象とした講習も可能です。 

 

 

 (3) 講 師  東京都薬物乱用防止推進 墨田地区協議会 
メンバー（指導員） 
 

   
(4) 形 式  ・ 所要時間 １単位時間 （セーフティー教室対応） 

                    （土・日授業可） 

・        ・学年全員が集会室等に集まり、全体で行う。 

 

(５) 内 容  ① DVD上映…東京都福祉保健局健康安全部 薬務課麻薬対策係 提供（15分） 

② 講話…「薬物乱用とは？」（20分） 

③ ロールプレイング…「薬物の誘惑」をどのように断るか？（10分） 

 

    

 

 

 

 

 

 

             

(６) 費 用  「 無 料 」  

薬物乱用防止推進墨田地区協議会の方による社会貢献事業ですので費用はかかりません。 

事後に、「感想文」・「お礼状」を送っていただきますようお願いします。 

 

(７) 申込み  出前授業申込書 実施日２ヶ月位前まで ⇒ 学校支援ネットワーク本部へ送付 

講師の方には、当本部から連絡を取らせていただきます。 

詳細は、講師の方と学校担当者で打ち合わせてください。 

・小学４～５年生には、酒・タバコの害についても実施します。 

・薬物乱用は、周囲の人をも巻き込み、幾多の悲劇を生み出す重い犯罪です。 

近年、パソコン・携帯電話から簡単に入手できることから乱用者の低年齢化も進んでおり、

決して他人事ではありません。「やせる」「好奇心」など軽い気持ちで一度でも乱用すると、

確実に依存症となり、取り返しのつかない状況となります。 

・ロールプレイングをまじえて、分かりやすくお話をいたします。また、地域の大人として「こ

れからの時代を生きる若い皆さんに、どのような人生を送ってほしいか」等も語ってメッセ

ージを送ります。※コロナ予防のためクイズや質問コーナーに変更することがあります。 

 

 


